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UPITNIK – RIZIK OD OSTEOPOROZE (što ima više pozitivnih odgovora - rizik od nastanka osteoporoze je veći )
	
	DA
	NE

	Da li ste Vi ili neko od najbliže rodbine, imali frakturu kosti kao odrasla osoba?
	
	

	Da li ste žena u postmenopauzi?
	
	

	Da li ste imali ranije menopauzu  ili hirurški/radiološki uzrokovanu menopauzu?
	
	

	Da li ste uzimali visoke doze tiroidnih hormona ili glukokortikoida duže od 3 mjeseca?
	
	

	Da li ste koristili ili koristite, imunisupresivne ljekove ili hemioterapiju za liječenje tumora?
	
	

	Da li je Vaša ishrana siromašna u sadržaju kalcijuma?
	
	

	Da li uzimate ljekove za prevenciju osteoporoze?
	
	

	Da li ste fizički neaktivni?
	
	

	Da li ste pušač?
	
	

	Da li konzumirate alkohol?
	
	


Definicija: Osteoporoza je progresivna koštana bolest. Karakteriše se smanjenom koštanom masom  tj. gubitkom kvaliteta kosti koji uključuje oštećenje mikroarhitekture koštanog tkiva (tj. dolazi do stanjenja koštanih gredica i smanjuje se povezanost među njima). Gubitak koštanih gredica smanjuje  čvrstinu kosti i dovodi do sklonosti ka prelomima, te su kod takvih pacijenata prelomi kosti česti čak i na  minimalnu traumu.
	

	Najčešće i najteže poslijedice osteoporoze su: prelom jednog pršljena ili serijska fraktura pršljenova, prelom kuka, prelom vrata bune kosti, ručnog zgloba …

	


Kako nastaje osteoporoza?

Osteoporoza može nastati u bio kom uzrastu ali najvise pogađa starije žene. Kosti su živo tkivo, koje je u stalnom procesu promjena, tzv. procesa izgradnje i pregradnje kosti. U tim procesima, količine kalcijuma i fosfora kao bitnih graditelja koštane strukture su u izbalansiranom odnosu. Kod žena, nakon 35. godine često dolazi do poremećaja ravnoteže između razgradnje i izgradnje kosti. Kada je razgradnja kosti veća nego izgradnja kosti, nastaje osteopenija-kao blaži oblik, ili osteoporoza. Iz ovih razloga je preporuka Svjetske Zdravstvene Organizacije da se uradi osteodenzitometrija za svaku ženu poslije 45. godine. Ukoliko su prisutni faktori rizika, pregled se preporučuje i ranije.

Napomena: Pregled na osteodenzitometru ne nosi nikakav rizik po zdravlje pacijenta.
